
Д О С Т А В Л Я Е М  В
П О Н Е Д Е Л Ь Н И К ,  С Р Е Д У ,  П Я Т Н И Ц У

З А К А З Ы  П Р И Н И М А Е М  Д О  1 6
Ч А С О В  З А  Д Е Н Ь  Д О  Д О С Т А В К И

М Е Н Ю
1 5 . 0 4 - 2 0 . 0 4



Завтрак 
Манный пудинг с сиропом
топинамбура
(манная крупа, молоко, яйцо, масло сливочное,
сахар, сироп топинамбура)

Бранч
Салат со сливами и сыром фета
(слива, фета, шпинат, оливковое масло, соль)

Обед 
Тушёная говядина с овощами 
(говядина, морковь, сельдерей, помидор,
петрушка, кабачок)

Сырный крем-суп 
(куриный бульон, картофель, лук репчатый,
морковь, оливковое масло, сыр)

Десерт
Овсяный пудинг с яблоками
(яблоко, овсяные хлопья, сливки, сливочное
масло, сахар, желатин)

Ужин
Запеченная паста с курицей и
моцареллой в томатном соусе 
(паста, моцарелла, помидор, черри, курица,
соль, оливковое масло)

Напиток
Холодный чай с клюквой и
мятой
(зелёный чай, клюква, мята, вода) 

Папин ужин
(дополнительно)
Жареная картошка с курицей и
грибами 

Говяжий суп с нутом

Понедельник 15.04



Завтрак 
Ячневая каша с печенной тыквой
и клюквой
(ячневая крупа, тыква, клюква, сахар, сливочное
масло, молоко, соль)

Бранч 
Картофельные дранники с сыром
и сметаной 
(картофель, яйцо, мука, сыр, сметана, соль)

Обед 
Куриный рулет с черносливом с
кус кусом на гарнир
(курица, сыр, чернослив, греческий йогурт, соль,
кус кус)

Минестроне по-лигурийски
(куриный бульон, рис, сельдерей, помидор,
картофель, морковь, стручковая фасоль, лук,
оливковое масло, соль, базилик)

Десерт
Пирог с яблоками и брусникой
(мука пшеничная, яйцо куриное, масло
сливочное, сахар, соль, дрожжи, яблоко, брусника,
сахарная пудра, крахмал)

Ужин
Идейка в томатном соусе с
гречей
(индейка, морковь, греча, петрушка, томат)

Напиток
Грушевый компот с мятой
(груша, мята, вода)

Папин ужин
(дополнительно)
Рубленный бифштекс с яйцом и
барли

Куриный суп с вемишелью

Вторник 16.04



Завтрак 
Фритатта
(морковь, кабачок, яйца, сыр, помидор, соль)

Бранч 
Салат из вареной свеклы и
картофеля
(картофель, морковь, свекла, оливковое масло,
соль, петрушка)

Обед 
Бефстроганов из говядины с
ризони
(говядина, сметана, томаты, мука, соль, масло
растительное, ризони)

Крем-суп из красной чечевицы
(чечевица красная, лук, картофель, морковь,
соль, петрушка, куриный бульон)

Десерт
Чиа пудинг с грушей и овсяным
крамблом
(греческий йогурт, семена чиа, сахар, груша,
овсяные хлопья)

Ужин
Гратен с индейкой
(картофель, яйцо, сыр, сливки, индейка, укроп,
томаты)

Напиток
Компот из шиповника и
черносливом 
(Чернослив, шиповник, вода)

Папин ужин
(дополнительно)
Паста карбрнара с ветчиной и
сливками

Томатный суп с горбушей и
оливками

Среда 17.04



Завтрак 
Каша 5 злаков с черносливом 
(овсянка, пшено, ячмень, пшеница, рожь,
чернослив, сахар, сливочное масло, молоко)

Бранч 
Морковный рулет
(морковь, яйца, оливковое масло, творожный сыр,
укроп)
 
Обед 
Запеканка с курицей и овощами
(курица, помидор, оливковое масло, соль, лук, сыр,
молоко, яйцо)

Крем-суп из печёной тыквы и
картофеля с сыром 
(курица, тыква, картофель, сыр, морковь, петрушка)

Десерт
Бисквитный рулет с банановым
кремом 
(яйца, рикотта, рисовая мука, разрыхлитель, сахар,
желатин, банан)

Ужин
Рыбные фрикадельки с пастой в
сливочном соусе 
(судак, кабачок, овсянка молотая, сливки, сыр,
брокколи, соль)

Напиток
Витаминный морс
(клюква, черная смородина, вода)

Папин ужин
(дополнительно)
Плов с говядиной и нутом

Солянка со сметаной

Четверг 18.04



Завтрак 
Шпинатные блинчики с
карамелизованным яблоком
(шпинат, яйца, рисовая мука, овсяное молоко,
сахар, творожный сыр, яблоко)

Бранч 
Кабачковые оладушки с сыром 
(кабачок, рисовая мука, яйцо, сыр, соль)

Обед 
Индейка запеченная с тыквой,
брокколи и барли
(индейка, тыква, брокколи, соль, барли, кинза)

Уха по-фински
(судак, сливки, рис, морковь, укроп, томаты,
картофель)

Десерт
Запеченое яблоко с творогом и
сиропом топинамбура
(яблоко, творог, сироп топинамбура, мята)

Ужин
Запеченные куриные шарики с
отрубями с гречей в томатном
соусе
(курица, соль, отруби овсяные, помидор,
растительное масло, базилик, лук, греча)

Напиток
Компот из кураги и яблок
(вода, курага, яблоко)

Папин ужин
(дополнительно)
Мясо по-французски

Борщ с салом

Пятница 19.04



Завтрак 
Рисовая каша с тыквенным
вареньем
(рис, тыква, сливочное масло, молоко, сахар)

Бранч 
Крамбл с творогом
(творог, пшеничная мука, сливочное масло, сахар,
ванилин, яйцо, разрыхлитель) 

Обед 
Суфле из куриной грудки с бурым
рисом и черри
(курица, яйцо, черри, молоко, овсяная мука, соль,
лук, рис, петрушка)

Суп с машем, индейкой и
шпинатом
(индейка, маш, шпинат, картофель, куркума,
петрушка)

Десерт
Рикотник с грушей
(пшеничная мука, сливочное масло, сахар,
ванилин, яйцо, разрыхлитель, груша)

Ужин
Мясо по-французски
(говядина, картофель, морковь, лук, помидор,
петрушка, яйцо, сметана, соль)

Напиток
Компот из черной смородины
(черная смородина, вода)

Папин ужин
(дополнительно)
Жареная рыба с рисом и
овощами 

Рассольник 

Суббота 20.04


